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PLUNGES LOPSELIS-DARZELIS “RUTELE”

PROGRAMOS ,,EKO MOKYKLA-2020/2021*“ PLANAVIMAS

TIKSLAS IR UZDAVINIAI

EKO MOKYKLOS tikslas - darni bendruomené, puoseléjanti gamtosaugines ir sveikatai palankesnes idéjas, pagarba zmogui ir gamtai.

UZdaviniai
Sutelktos bendruomenés pastangomis:

e ugdyti pagarba gamtai ir supanciai aplinkai suteikiant ziniy apie gamtos isteklius bei ekologijos reikSme;

e padéti vaikui tenkinti jo prigimtinius, kultiirinius, socialinius, pazintinius poreikius, plétoti dvasines, intelektines ir fizines asmens galias;
e aktyviai ir atsakingai formuoti sveikatai palankesnio gyvenimo biido pagrindus maksimaliai iSnaudojant jvairius resursus.

EKO MOKYKLOS KOMANDOS NARIAI

Vardas, Pavardé

Pareigos

Kristina Valiené

direktoré

Juraté Gedvilaité

direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Diana Pinevicé

direktoriaus pavaduotoja tkiui ir bendriesiems klausimams

Edita Sadauskiené mokytoja
Edvina Rimeiké mokytoja
Simona Staniuviené mokytoja
Danguolé NorvaiSiené mokytoja
Augenija Vosyliené mokytoja

Lolita Doviltiené

meninio ugdymo mokytoja

3.

EKO MOKYKLOS VEIKLU PLANAS

EKO VEIKLOS DATA DALYVIAI | PLANUOJAMA VEIKLOS NAUDA
(kompetencijos)
RUSIAVIMAS
7 darbo dieny atlieky auditas ,, Rink, riisiuok, pasverk, isvezk* Veiklos wvyksta visus | 12 grupiy Pavyks iSvengti, perdirbti ar panaudoti

Igyvendinamos rusiavimg skatinancios iniciatyvos

mokslo metus,

integ-

atliekas antrg karta, uZtikrinsime
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1. Akcija ,,Surask Zaligja komposto déze*;

2. veikla ,,RiiSiuok atsakingai (visus metus);

3. aplinkosaugos projektas ,,Mes riisiuojam® (visus metus);

4. aplinkos Svarinimo akcija ,,Grazinkime Lietuva®;

5. visuotiné talka ,,Darom*;

6. Respublikinis projektas ,,Apkabinkime Zeme gerais darbais®.

Rusiuojama ne maziau nei 80 % ugdymo jstaigos atlieky

Vykdomos edukacijos riisiavimo tema

ruojamos
temas.

] savaités

pakartotinio perdirbimo, daugkartinio
panaudojimo galimybe.

Gamtosauginé, kiirybiskumo, darnaus
vystymosi ir kt. kompetencijos

Sudaromos  sglygos  efektyviam  rasiavimui  (konteineriai,
Siuksliadeézes)
ENERGIJOS RESURSU TAUPYMAS
VANDUO Veiklos vyksta visus | 12 grupiy Ugdomas saikingas ir atsakingas
Vandens vartojimo mazinimg skatinan¢ios iniciatyvos - mokslo metus, integ- vandens  vartojimas,  pakartotinis
jvairios edukacijos, projektai ruojamos ]  savaités vandens panaudojimas (surenkamas
temas. lietaus vanduo, likes geriamasis vanduo
naudojamas géliy laistymui ir t.t.).
ELEKTRA Ugdomas saikingas ir atsakingas
Elektros suvartojimo auditas (Auditas vykdomas du Kkartus elektros energijos vartojimas.
metuose — rudenj ir pavasarj)
Jgyvendintos iniciatyvos, skatinan¢ios elektros vartojimo
mazinimag
VARTOJIMAS
Antriniy Zaliavy ir panaudoto popieriaus naudojimas veikly metu | Veiklos vyksta visus | 12 grupiy Gamtosauginé, kurybiskumo, darnaus
Igyvendinamos vartojimo mazinimq skatinancios iniciatyvos mOl.(SIO me'tus, mt.e 9' vystymosi ir kt. kompetencijos
ruojamos ]  savaites
Kuriami vartojamy istekliy planai, analizuojami vartojimo jprociai | temas.
MAISTAS Veiklos wvyksta visus | 12 grupiy Projektinése veiklose dalyvave vaikai

Sveikos mitybos skatinimo iniciatyvos

1. Esame iniciatyvos ,,Sveikatai palanki ugdymo jstaiga® nariai;
2. raginame valgyti/valgome daug vaisiy ir darzoviy;

3. Svieziy, vietoje spaudziamy sul¢iy degustacijos;

4. dzioviname obuolius ir molitigus Ziemai;

5. dzioviname vaistazoles ir geriame arbatas Saltuoju mety laiku;

mokslo metus,
ruojamos |
temas.

integ-
savaiteés

pagilins turimas, jgis naujy Ziniy apie
sveikatai palankesn¢ mityba, nauda
Zmogaus organizmui.

Projektinés veiklos metu skatinamas
pieno produkty, darzoviy, vaisiy
vartojimas.
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6. Respublikinio projekto ,,Sveikatiada® veiklos, skatinancios
sveikatai palankia mityba.

Vietos maisto produkty tiekéjai jgalina
sutaupyti léSas maisto produktams.
Bendradarbiavimas su vietos tikininkais
bei tampris rySiai su  vietos
bendruomene leidzia mégautis rudens
gérybémis, supazindina su gridiniy
kulttry jvairove.

Mokome sveikatai palankaus gyvenimo
biido, ugdome pazinting, gamtosaugine,
sveikatos kompetencijas.

Mokyklos valgyklos valgiarascio analizé, rekomendacijy teikimas | 2 kartus per metus 12 grupiy | MaZinamas maisto Svaistymas,
Du kartus per metus atlickama valgiaras¢io analizé, atsizvelgus | arba pagal poreikj) uitikrinam? vaiky ppreikiai, ugdoma
vaiky, tévy ir darbuotojy atsiliepimus koreguojamas valgiarastis gamtosaugl_r_lé Ir sveikatos
Maisto Svaistymo mokykloje tyrimas, sprendimy siilymas Kas ketvirtj, 3 savaiciy kompetencija.
Reguliariai atlickamas maisto $vaistymo tyrimas, fiksuojamas | trukmes
iSmetamo maisto kiekis. Vadovaujantis tyrimo rezultatais,
koreguojamas valgiarastis.
DARNUS MOBILUMAS
Igyvendintos iniciatyvos, skatinancios darny mobilumg Veiklos vyksta visus | 12 grupiy Gamtosauginé, kurybiskumo, darnaus
1. ,,Europos judrioji savaité*, mokslo metus, integ- vystymosi, darnaus mobilumo ir
2. iniciatyva ,,Atvaziuok j darzelj paspirtuku®; ruojamos ]  savaités saugumo-atsakingumo kompetencijos.
3. akcija ,,Diena be automobilio®; temas.
4. respubliking iniciatyva ,,Aktyviai, draugiskai, sveikai®.
5.Europos judumo savaité.
SVEIKA UGDYMO ISTAIGOS APLINKA
Aplinkai ir sveikatai palankiy valymo produkty naudojama ne | Veiklos vyksta visus | 12 grupiy Ugdomos  sveikatai ~ palankesnés
maziau nei 60% mokslo metus, integ- gyvensenos  kultlros  puoseléjimo
ruojamos ]  savaités kompetencijos.
temas.
Ugdymo jstaigos biologinés jvairoveés issaugojimo projektas Ugdomos  gamtamokslinés, aplin-
Biologinés jvairovés darzelio teritorijoje iSsaugojimo projektinés kosaugos,  tyringjimo,  paZinimo,

veiklos:
1. akcija ,,Atnaujink inkilél;*;

bendradarbiavimo kompetencijos.
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2. akcija ,,Pasodink med;j*;
3. projektas ,,Lesykléliy dirbtuvélés®;
4. akcija ,,Pamaitink paukstelj*;
5. darzelio aplinkos puosSimas paciy uzaugintomis gélémis;
6. ,,Zolin¢ius*;
7. darzas;

8. akcija ,,Saugau paukstj — lipduky ant langy atnaujinimas.

9. Pauk$¢iy maitinimas ziemag ,Kokie pauksciai Zziemoja
darzelyje?*
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