VILNIAUS PEDAGOGINE
PSICHOLOGINE TARNYBA
APIE PAGALBA MIKCIOJANCIAM VAIKUI NERAMIU DIENU KONTEKSTE

Vaiky tévams (globéjams, rupintojams) ir ugdymo istaiguy logopedams

ISgyvename netikétai neramy laika, kuriam, vargu, ar galéjome iS anksto
emociskai pasiruosti. Nerimas jsismelké kone j kiekvieng Seima ir (kaip jam ir pridera)
iSSauke, suaktyvino jvairias miisy reakcijas... Mes ,pasidalinome“ baimémis su savo
vaikais... Ir Stai - iki tol sklandziai kalbéjes mazylis staiga émé mikcioti, o nezZymiai
uzsikirtinéjantis paauglys, nebeprataria nei Zodzio... Ar gali taip nutikti?

Ilga laika buvo manoma, kad mikciojima sukelia viena ar kita tam tikry
priezas¢iy grupe - fiziologinés, psichologinés, lingvistinés priezastys ar net iSmoktas
elgesys. Pastaruoju metu mikciojimas yra vertinamas kaip Zymiai sudétingesnis -
daugiadimensinis sutrikimas - t. y. apimantis jvairius veiksnius (kognityvinj, emocinj,
lingvistinj, motorinj, socialinj).

Is tikryjy, mikc¢iojimas - tai sklandaus kalbéjimo sutrikimas, kurj gana
smarkiai jtakoja emociniai veiksniai. Ir nors mikc¢iojimo kilmé néra isskirtinai
psichoemocing, tadiau jo stipréjima (silpnéjima) galime sieti ir su patiriamais teigiamais ar
neigiamais iSgyvenimais. Mikc¢iojantiems vaikams daznai budingas didesnis jautrumas,
paZzeidziamumas, emocijy kaita... Tad jei vaikas turi jgimta polinkj mikcioti, aplinkos

veiksniai gali tapti nesklandaus kalb&jimo skatintojais.
KELETAS PATARIMU TEVAMS (GLOBEJAMS, RUPINTOJAMS)...

Jei vaikas staiga émé mikéioti arba sustipréjo jau anksciau pasireiske
kalbéjimo nesklandumai, atkreipkite démesj j Siuos dalykus:

- Emocijos ,uzkreciamos®... Jei norite pasirtupinti vaiko emocine gerove, pirmiausia
padékite sau. Siuo metu galima rasti nemazai patarimy (taip pat ir misy
svetaingje), kaip iSgyventi nerimo dienas, kaip kalbétis su vaiku apie Siy dieny
pokyéius ir adaptacijos galimybes. Ribokite laika, skiriamg gasdinancios
informacijos ,gaudymui®, skirkite jji bendravimui su vaiku, kitais Seimos nariais,
susitelkite j tuos dalykus, kuriuos galite kontroliuoti. Jei reikia - ieSkokite

psichologinés pagalbos.



Butinai pakalbékite su vaiku, priklausomai nuo jo amziaus, apie jam kylancius
jausmus, priimkite juos.

Nekaltinkite saves - mikciojimas atsirado ne dél jusy kaltés, tai zymiai sudétingesnis
sutrikimas. Taciau Jus galite padéti savo vaikui jaustis geriau.

Sumazinkite reikalavimus vaiko kalbai (neprasykite kalbeti aiSkiau, greiciau,
taisyklingiau).

Sulétinkite savo kalbéjimo tempa, prie§ atsakydami vaikui, iSlaikykite pauze,
pakartokite létai jo pasakytus zodZius.

Jei vaiko mik¢iojimas stipréja, palengvinkite kalbéjimo pradzig, tardami Zodzius
kartu su juo, nelaukite, kol jis pats ,iSsivaduos” i$ stipraus uzsikirtimo.

Tiek zodziais, tiek kiino, akiy kalba rodykite palaikyma, padrasinimg.

Kalbékite ne vaikui, o su vaiku, klausykités kq, o ne kaip jis kalba. Venkite klausimy
lavinos, dazniau tiesiog komentuokite, kas vyksta.

Venkite bendro pobudzio patarimy (,atsipalaiduok®, ,jkvépk - iSkvépk®,
ynesijaudink® ir pan.), nes taip Jus supaprastinate mikéiojimo problema, atkreipiate
démesj j nesklanduma, keliate kaltés jausma, kai jam nepavyksta ,atsipalaiduoti ir
nesijaudinti®.

Neziurékite | mikéiojima dabar ir ateityje kaip i iSskirtine ir vienintele Jusy vaiko
savybe - sutelkite démesj j kitas stiprigsias jo puses.

UzZsiimkite su vaiku maziau verbalizavimo reikalaujancia veikla (pieskite, lipdykite,
konstruokite, sportuokite ir pan.) Zaiskite vaidmeninius Zaidimus, kuriuose jis
galéty persikunyti j kitaip kalbantj personaza.

Laikykités jprastinio dienos rezimo, venkite pokyciy ten, kur jie nebiutini — taip
kursite saugesne emocine aplinka.

Stebékite, analizuokite savo reakcijas ] vaiko mikc¢iojima (pvz., pasinaudokite
vaizdo, garso jrasais). Vaikui nepadeda skausminga tévy (globéjy, rupintojy) veido
iSraiska, apsimestinis abejingumas, problemos neigimas ar gailestis... Ilgainiui jis
pradeda reaguoti j uzsikirtimus taip, kaip Jus j juos reaguojate.

Prisiminkite, kad daugumai ikimokyklinio amziaus vaiky mikc¢iojimas praeina
savaime. Vaikystéje kurj laika mikéioja net iki 5% vaiky, véliau beveik 80% ju
mikéiojimas iSnyksta.

Nepamirskite, kad, nors dabartiné situacija ir nelengva, ji nesites amzinai. Bukite

savo vaikams tikéjimo ir optimizmo pavyzdziu.



...IR MOKYKLU LOGOPEDAMS:

- Jei dirbote su mikéiojanéiuoju mokiniu, nepalikite jo be pagalbos. Pasidomeékite
nuotoliniu budu teikiamomis galimybémis. Panaudokite kalbg jrasancius jrenginius,
vaizdo kameras, kuriy déka galésite aptarti, analizuoti vaiko kalbéjimo ypatumus.

- Aptarkite galimg mikciojima sustipréjima kaip laiking sunkuma, reakcijg j patiriama
visuotine jtampa, leiskite jam kalbéti apie savo jausmus.

- Skirkite vaikui kurybiniy uzduodiy, leidzianciy jam geriau pazinti savo kalbos
problema (piesti savo mikc¢iojima, parinkti jdomesniy fakty apie nesklandziai
kalbancius Zmones, parasyti ,,10 taisykliy mikéiojané¢iam draugui® ir pan.) Aptarkite
Sias uzduotis tais nuotoliniais budais, kurie yra jums prieinami.

- Pasiulykite vaikui kartu aptarti perskaityta knyga ar idomesnj filma (pvz.,“Karaliaus
kalba“).

- Supazindinkite mokinius su mobiliyjy programéliy teikiamais privalumais (jas
galima atsisiysti ] mobilyjj telefona, plansete, stacionary kompiuterj) - taip atsiras
galimybe vaikui dirbti savarankiskai.

- Jei mokiniui nepriimtini nuotolinio bendravimo budai, patikinkite, kad tesite

logopedinius uzsiémimus ,gyvai“, kai tik vél atsiras galimybe.

Parengé logopedé metodininké Banga Zaliené



