VILNIAUS PEDAGOGINE
PSICHOLOGINE TARNYBA

KA DARYTI, KAI VAIKAS MIKCIOJA

Jei Jusy vaikui sunku kalbéti, jis kartoja ZodZio pradZig ar pirma garsa arba kalbédamas tarsi
»2uzstringa“, sustoja arba tempia balsius ar priebalsius, tai gali reiksti, kad jis mikcioja.

Mikciojimas - tai kalbos tempo ir ritmo
sutrikimas, kurio pagrindiniai poZymiai
yra kalbos organy traukuliai,
atsirandantys iSsakant mintis.

KAS YRA MIKCIOJIMAS?

Mikciojimas yra sklandaus
kalbéjimo sutrikimas,

daZniausiai prasidedantis antraisiais-penktaisiais gyvenimo metais, intensyviuoju kalbos
plétotés laikotarpiu. Nors kiekvieno mikciojanc¢io vaiko uZsikirtimy pobidis ir daznumas
nevienodi, iSskiriami Sie daZniausi mik¢iojimo poZymiai:
e garsy ir skiemeny pakartojimai (pvz., pa-pa-parnesk d-d-d-d-duonos),
e vienskiemeniy zodziy pakartojimai (pvz., kai, kai, kai, kai as atéjau),
e garsy tesimas (pvz., sssssssudék daiktus),
e tylos pauzeés (blokai), kai méginama tarti Zodj, tac¢iau neiStariamas joks garsas,
e padidéjusi veido raumeny (aplink akis, nosj, liipas) ar kaklo jtampa,
e lydimieji judesiai, atsirandantys, kai vaikas stengiasi iSstumti Zodj, pavyzdziui,
trepséjimas, barbenimas pirstais ar kiino judinimas,
¢ netaisyklingas kvépavimas, kai vaikas kalbédamas sulaiko kvépavima ar, pries
pradédamas kalbéti, jkvepia per daug oro.

Si sutrikimg sukelia sudétinga neurofiziologiniy, psichologiniy, genetiniy, lingvistiniy ir
socialiniy veiksniy sgveika. Manoma, kad vaikas gali turéti jgimtg polinki kalbéjimo
nesklandumams, o aplinkos salygos - stiprios neigiamos ar teigiamos emocijos, stresas,
iSgastis, dideli aplinkiniy keliami reikalavimai - paskatina mikc¢iojimo atsiradima.

Vienas svarbiausiy ankstyvojo mikc¢iojimo poZymiy yra nenuspéjamumas ir jvairove.
Mikciojimas gali kisti kiekvieng dieng, skirtingai pasireiksti jvairiose situacijose, priklausomai
nuo vaiko kalbiniy gebéjimy, pokalbio turinio, paSnekovo reakcijos bei vaiko savijautos
pokalbio metu. Mik¢iojantys vaikai didele dalj laiko kalba sklandZiai. MikCiojimo pradZioje
dazniausiai atsiranda kartojimy, kurie budingi ir sklandZiai kalbantiems vaikams. Todél labai
svarbu atskirti prasidedantj mikc¢iojimg nuo naturaliy kalbéjimo raidai budingy nesklandumuy.

Pirmieji nesklandumai dazZniausiai buna epizodiski ir atsiranda emocine itampg skatinanciose
situacijose ar atliekant sudétingas kalbines uZduotis, pavyzdZiui, pasakojant jspudZius.
Ilgainiui uzsikirtimai stipréja ir vis daZniau trukdo vaikui bendrauti. Nors kai kurie vaikai



nejaucia kalbos sunkumy ir nekreipia j juos démesio, daznu atveju pirmosios reakcijos j
mikciojima buna akiy kontakto su pasnekovu praradimas ir nerimas.

Apie 80 % vaiky Sis sutrikimas yra laikinas, ta¢iau kartais jis islieka visg gyvenima.

Lietuvoje mikc¢ioja 3-4 % Zmoniy.

KA DARYT]I, KAI VAIKAS MIKCIOJA?

Kalbékite létai ir ramiai, darykite logines pauzes, siekite, kad taip kalbéty visi Seimos
nariai.

SklandZiai formuluokite savo mintis, kalbékite paprastais ZodZiais, vartokite ZodZius,
kurie nuskambéjo vaiko kalboje.

Kreipkite démesj j tai, kg vaikas sako, o ne kaip jis | Sklandus, létas kalbéjimas.
kalba. Rami aplinka.

Kuo daZniau rodykite vaikui, kad ji mylite, vertinate ir Draugiskas bendravimas.

kad jums malonu su juo bendrauti.

Kalbékite apie tai, kad ir kiti Zmonés Kkartais suklysta, kai reikia kg
pasakyti. Nevenkite kalbéti apie jo mikciojima.

Tomis dienomis, kai vaikui ypa¢ sunku kalbéti, skatinkite
ji uzsiimti kalbinio aktyvumo nereikalaujancia veikla (pvz., sportas, TV).

IS anksto suplanuokite Sventes, keliones bei kitus renginius ir aptarkite tai su vaiku.

O KO NEDARYTI?

Nerodykite iSgascio, susierzinimo ar pykcio, kai vaikas stipriai mik¢ioja.
,Nepadékite“ vaikui pabaigti minties, leiskite vaikui iSsakyti iki galo.

Nepertraukinékite, mik¢iojantiems vaikams ypac sunku kalbéti, kai reikia konkuruoti dél
démesio.

NeuZzduokite vienu metu keliy klausimy (Kada grjzai iS mokyklos? Ar jau pavalgei pietus?
Ar daug namy darby?).

Neskubinkite vaiko. Nuolatinis skubinimas

. ) e . _ L Ugdykite vaiko
kelia nerima, tai dazniausiai pasunkina mikc¢iojima.

pasitikéjimq kalbant.
NeuZzduokite klausimy, kurie reikalauja ilgy

pasakojimo tipo atsakymy (Papasakok, ka matei

ekskursijoje?).

Baimé, pyktis, nusivylimas, géda gali sutrikdyti kalbg. Neskatinkite vaiko kalbéti, kai jis
iSgyvena Siuos jausmus. Geriau pasakykite, kad suprantate jj.



